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Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» (ОБЖ) разработана в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Государственного общеобразовательного казённого учреждения Иркутской области «Специальная коррекционная школа № 1 г. Иркутска» .
Цель – воспитание и формирование человека, знающего и умеющего принимать необходимые меры по предотвращению или устранению чрезвычайных ситуаций (ЧС) и не являющегося носителем или источником возникновения экстремальной ситуации.

Задачи:

· освоить учащимися знания о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Программы состоят из разделов, которые включают в себя правила поведения при опасных и чрезвычайных ситуациях, а также правила оказания первой медицинской помощи.

При изучении предмета обучающиеся получать знания об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.

Большое внимание в программе уделено формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи.

Программа предусмат​ривает формирование у обучающихся умений и навы​ков, универсальных способов деятельности и ключе​вых компетенций по следующим направлениям:

· формирование способностей к предвидению си​туаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их воз​никновения;

· изучение основ здорового образа жизни, обеспе​чивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;

· ознакомление с необходимыми индивидуальны​ми мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, со​циального и техногенного характера, с мероприятия​ми, проводимыми государством по защите населения;

· освоение правил и навыков защиты, позволя​ющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

· понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

· формирование знаний о тесной взаимосвязи со​знания и жизнедеятельности личности и общества;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин​формации, включая энциклопедии, словари, интер​нет-ресурсы и др.;

· самостоятельная организация учебной деятель​ности, оценка своего поведения, черт своего характе​ра, физического и эмоционального состояния;

· формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.

· Описание места учебного предмета в учебном плане
· Курс  «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется на втором этапе обучения 6 класса.

Содержание тем учебного курса  6 класс (1 час в неделю – 33 часа в год)

	№

раздела
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теория

	Раздел 1
	Правила безопасного поведения в условиях природной среды
	10
	8

	Раздел 2
	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях
	6
	5

	Раздел 3
	ПМП при травмах и повреждениях
	4
	2

	Раздел 4
	ПМП при острых состояниях.
	4
	2

	Раздел 5
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения.
	5
	4

	Раздел 6
	Основы ЗОЖ
	5
	4

	
	Повторение 
	1
	1

	
	
	35 ч.
	26


Календарно-тематическое планирование 6 класс  (1 час в неделю – 35 часов в год)
	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Правила безопасного поведения в условиях природной среды
	Вводный урок. Инструктаж по ТБ на уроках.
	1
	02.09.21

	
	
	Маршрут «школа-остановка»
	1
	09.09.21

	
	
	Опасные и экстремальные ситуации в природе.
	1
	16.09.21

	
	
	Как не попасть в экстремальную ситуацию.
	1
	23.09.21

	
	
	Выживание в природных условиях
	1
	30.09.21

	
	
	Как действовать в экстремальной ситуации
	1
	07.10.21

	
	
	Как найти выход.
	1
	14.10.21

	
	
	Движение по азимуту
	1
	21.10.21

	
	
	Понятие об ориентировании
	1
	28.10.21

	
	
	Определение сторон горизонта различными способами.
	1
	11.11.21

	2
	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях
	Правила оборудования временного жилища.
	1
	18.11.21

	
	
	Правила и способы добывания огня и разведение костра.
	1
	25.11.21

	
	
	Обеспечения водой.
	1
	02.12.21

	
	
	Обеспечение питанием.
	1
	09.12.21

	
	
	Сигналы бедствия.
	1
	16.12.21

	
	
	Акклиматизация, общие понятия и определения.
	1
	23.12.21

	3


	ПМП при травмах и повреждениях
	Аптечка первой медицинской помощи (походная).
	1
	30.12.21

13.01.22

	
	
	Понятие о закрытых повреждениях. ПМП при закрытых повреждениях
	1
	20.01.22

	
	
	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы.
	1
	27.01.22

	4
	ПМП при острых состояниях
	ПМП при укусах змей и насекомых.
	1
	03.02.22

	
	
	ПМП при тепловом и солнечном ударах, солнечном ожоге.
	1
	10.02.22

	
	
	Понятие об обморожении. Переохлаждение организма 
	1
	24.02.22

	
	
	Причины бедствий на воде.
	1
	03.03.22

	5
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения.
	Дорожные знаки. 
	1
	10.03.22

	
	
	Дорога и пешеход.
	1
	17.03.22

	
	
	Правила поведение на дороге
	1
	24.03.22

	
	
	Обязанности и правила поведения пассажиров.
	1
	07.04.22

	
	
	Безопасность на улицах и дорогах. Викторина.
	1
	14.04.22

	6
	Основы ЗОЖ
	Рациональное питание
	1
	21.04.22

	
	
	ЗОЖ и профилактика утомления.
	1
	28.04.22

	
	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1
	05.05.22

	
	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	12.05.22

	
	
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	1
	19.05.22

	
	
	Повторение пройденного
	1
	26.05.22

	
	
	
	35 ч.
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